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Erklarung der Bildzeichen
& In der Bedienungsanleitung steht dieses Symbol fir Gefahr
Gebrauchsanweisung

ﬁ Das Gerat darf nicht im normalen Hausmiill entsorgt werden.

Inhaltsubersicht

Allgemeines

Anwendungsbereich

Besonderer Hinweis / Kontraindikationen
Individuelle Einstellung des Gerates
Training mit den PHYSIO STIXX
Aufstellen des Gerates

Technische Informationen

Warnhinweise

e A A .

Pflege und Instandhaltung

Gliltig fur das Gerat PHYSIO STIXX 520
Diese Gebrauchsanweisung gilt als Bestandteil des Gerates. Sie ist so

aufzubewahren, dass es die Bediener des Gerates jederzeit nutzen konnen.
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1. Allgemeines

Die PHYSIO STIXX sind als Zubehor fir den Dr. WOLFF Seilzug Medi Pull 757 konzipiert.
Sie eignen sich fiir zahlreiche Kraft- und Stabilisationsiibungen in Kombination mit dem
Seilzug. Dehniibungen und Ubungen fiir die Mobilisation (insbesondere fiir das Schul-
tergelenk) sind ebenfalls méglich. Der PHYSIO STIXX kann einzeln, paarweise und in
Kombination mit einem Seilzug genutzt werden. Beachten Sie beim Training bitte die
nachstehende Bewegungsanleitung.

2. Anwendungsbereich

Zweckbestimmung
Die PHYSIO STIXX ermdoglichen ein leichtes Krafttraining in Kombination mit einem
Seilzug unter Entlastung des Schultergelenks.

Der PHYSIO STIXX ist fir den Einsatz im Innenbereich in Freizeitsportanlagen und
therapeutischen Einrichtungen konzipiert und entspricht der DIN EN 1SO 20957 T 1
Klasse S, I. Das Trainingsgerat darf nur in Bereichen genutzt werden, in denen

der Zugang und die Beaufsichtigung speziell vom Eigentimer geregelt ist.

Der Umfang der Aufsicht ist von den Benutzern abhangig und zwar von dem Grad

der Zuverlassigkeit, dem Alter, der Erfahrung usw.. Dementsprechend darf das
Trainingsgerat nur im beaufsichtigten Betrieb eingesetzt werden. Der Besitzer/Betreiber
ist verpflichtet dem Benutzer alle Warnungen und Anweisungen zu Ubermitteln.

3. Besonderer Hinweis / Kontraindikationen

Wenn eine der nachfolgenden Kontraindikationen vorliegt oder der Verdacht besteht,
dass diese Kontraindikationen oder vergleichbare Krankheiten vorliegen konnen,
benutzen Sie das Gerat nicht. Konsultieren Sie im Zweifelsfall Ihren Arzt zur Abklarung.
Nehmen Sie dafiir auch diese Anleitung mit.

- Akute Verletzungen (z.B.: Offene Wunden, Muskelfaserriss, Bandverletzungen, etc.)
- Akute Entziindungen
- Sehr starke Schmerzen, die keine Tendenz zur Besserung zeigen
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4. Individuelle Einstellung des Gerates

Der PHYSIO STIXX bendtigt keine Einstellung oder Justierung.
Beachten Sie die Positionierung des PHYSIO STIXX bei den einzelnen Ubungen.

Das gilt insbesondere wenn der PHYSIO STIXX in Kombination mit einem Seilzug
angewendet wird.

- Kugel als Handgriff (1)
- Ose zur Aufnahme eines Karabinerhakens (2)
- Gummi-Bodenelement (3)
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5. Training mit den PHYSIO STIXX

Nachstehend finden Sie Ubungsbeispiele. Weitere Ubungen sind in der separaten
Ubungsbroschiire dargestellt. Der PHYSIO STIXX kann als Einzelgerét, paarweise oder in
Kombination mit dem Seilzug eingesetzt werden.

Dehniibung
Ausgangsposition: Aufrechter Stand. Der PHYSIO STIXX befindet sich ca. 0,5 m vor dem
Korper. Beide Hande liegen auf der Kugel.

Bewegungsausfiihrung: Die Arme vor den Korper fiihren. In der Hdfte ca. 90 Grad beu-
gen. Dabei den Riicken gerade lassen. Den Kopf in Verlangerung des Rickens zwischen
den Armen halten. In dieser Dehnposition ca. 30 Sekunden bleiben. Danach zuriick in die

Ausgangsposition gehen.

Wirkung: Dehnung der Beinruckseite unter Entlastung des Riickens.
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Ausfallschritt

Ausgangsposition: Aufrechter Stand. Die PHYSIO STIXX befinden sich schulterbreit
ca. 0,5 m vor dem Karper. Beide Hande liegen auf den Kugeln.

Bewegungsausfiihrung: Das linke Bein einen Schritt nach hinten fiihren. Dabei auf den
PHYSIO STIXX abstitzen. Das rechte Bein im Kniegelenk beugen und nahezu hinknieen.
Den Boden dabei nicht mit dem Knie bertihren. Anschlieffend das Bein strecken und in
die Ausgangsposition zurickfihren.

Wirkung: Kraftigung der Bein- und Gesafimuskulatur
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Training in Kombination mit dem Seilzug

Ruderzug

Ausgangsposition: Den Schlitten des Seilzuges auf der Hohe der Ose des PHYSIO STIXX
einstellen. Den Karabinerhaken des Seilzuges in die Ose des PHYIO STIXX einhaken. Den
PHYSIO STIXX in leichter Schraglage, wie abgebildet, mit gestrecktem Arm vor dem Kor-
per positionieren. Die Hand liegt auf der Kugel und ubt leichten Druck auf die Kugel aus.

Bewegungsausflihrung: Den PHYSIO STIXX zum Korper ziehen und den Arm bis
ca. 90 Grad im Ellenbogen beugen. Danach den Arm wieder strecken.

Wirkung: Schulter-, Riicken- und Armbeugemuskulatur unter Entlastung des
Schultergelenks.

i i
¢ &
~N N
o )
3 N
] ]

PHYSIO STIXX 520



Dr. WOLFF:

SPORTS & PREVENTION

Training in Kombination mit dem Schulterblattfixator

Im Rahmen der Schultertherapie und Nachsorge kdnnen die PHYSIO STIXX paarweise in
Kombination mit dem Rhomboflex eingesetzt werden.

Ausgangsposition: Aufrechter Sitz im Rhomboflex. Die PHYSIO STIXX ca. mittig der
Oberschenkel rechts und links positionieren. Die Hande liegen auf den Kugeln. Die Arme
sind leicht gebeugt und etwa auf Schulterhéhe angehoben und an den Armpolstern des
Rhomboflex angelegt.

Bewegungsausfiihrung: Gleichzeitiges riickwartsfiihren der Arme.
Danach die Arme in die Ausgangsposition zurickfihren.

Wirkung: Kraftigung der Schulter- und Riickenmuskulatur unter Entlastung
des Schultergelenks
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6. Aufstellen des Gerates

Das Gerat ist grundsatzlich auf einem standsicheren Untergrund zu positionieren.
Achten Sie ferner auf geniigend Sicherheitsabstand, wie z. B. zu anderen Geraten oder
Wanden. Das gilt insbesondere fir den Einsatz in Kombination mit dem Seilzug.

0,6m
0,6 m
0,6 m
0,6 m

7. Technische Informationen

Mafle
L 80, 90, 100, 110, 120, 130 cm

Gesamtflache
ca.0,5m2

Gewicht
Transportwagen inklusive 6 PHYSIO STIXX ca. 7,5 kg

Maximale Zusatzlast an der Ose
20 kg

Zugelassen fir 1 Person max. 135 kg plus 20 kg Zusatzlast
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8. Warnhinweise

Falsches oder Gbermafiges Training kann zu Gesundheitsschaden fihren.

Die vorgeschlagenen Ubungen eignen sich nur fiir gesunde Personen. Lassen Sie im
Zweifelsfall durch lhren Hausarzt abklaren, ob Sie fir das Training mit diesem Gerat
tauglich sind. Beachten Sie die Kontraindikationen, die allgemeinen Regeln und
Anwendungshinweisen. Achten Sie vor Trainingsbeginn auf den ordnungsgemafien
Zustand des Gerates. Das Gerat darf nicht mit offenen Wunden und nur in geeigneter
Kleidung genutzt werden.

Wichtiger Warnhinweis

PHYSIO STIXX dirfen nicht auf glatten Boden eingesetzt werden. Priifen Sie vor dem
Training, ob die Gummi-Bodenelemente (3) auf dem Untergrund rutschsicher stehen.
Beim Training mit der Verbindung zum Kabelzug muss grundsatzlich ein leichter Druck
auf die Kugel (1) ausgelibt werden, um ein Wegrutschen des Bodenelementes zu ver-
hindern.

Hinweis Transportwagen |
Der Transportwagen dient der 7
Aufbewahrung der PHYSIO STIXX. ® *
Er darf nicht in der Vertikalen durch
Druck belastet werden!

Warnhinweis zu unbeaufsichtigten Kindern
Unbeaufsichtigte Kinder missen vom Gerat ferngehalten werden.

Umgebungsbedingungen
Transport, Lagerung und Einsatz der PHYSIO STIXX ist in Feuchtraumen nicht
gestattet. Beim Einsatz muss die Raumtemperatur zwischen 5-40°C liegen.
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9. Pflege und Instandhaltung

Das Sicherheitsniveau des PHYSIO STIXX kann nur aufrechterhalten werden, wenn

er regelmafig auf Schaden und Verschleif} Gberprift wird. Das Gerat ist vor jeder
Benutzung einer visuellen Begutachtung zu unterziehen. Eine Sicherheitsprifung muss
mindestens einmal jahrlich erfolgen. Dies bezieht sich auf die Oberflache und Festigkeit
der Kugel (1), die Ose (2), den Holzstab selbst und das Gummi-Bodenelement (3).

Defekte Teile sind sofort durch Originalteile auszutauschen oder das Gerat ist bis zur
Instandsetzung aus dem Trainingsbetrieb zu nehmen.

Die Kugel (3) ist regelmafiig mit einem feuchten Tuch zu reinigen. Die Holzteile des
PHYSIO STIXX und des Transportwagens sollte in regelmafiigem Abstand mit einem
geeigneten Ol (z. B. aus dem NOHRD Pflege Set: https://www.nohrd.com/de/nohrd-pfle-

ge-set.html) eingedlt werden.

Patienten mit offenen Wunden diirfen mit dem Gerat nicht trainieren, da die Gerate
ausschliefilich mit wasserloslichen Desinfektionsmitteln zu reinigen sind.

Dr. WOLFF Sports & Prevention GmbH
Mohnestr. 55 - 59755 Arnsberg - Germany
Tel. +49 2932 47574-0 - Fax -44
info@dr-wolff.de - www.dr-wolff.de

Stand 5/2025 - Technische Anderungen vorbehalten
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